FZ AZ I'N UTAM..

ONISMERETI MUNKAFUZET
NOKNEK, AKIK OTTHONROL
SZERETNENEK DOLGOZNI, DE
NEM TUDJAK, MERRE
INDULJANAK




VIVI VAGYOK

A VA leszek” mentorprogram és az Ujrakezddk Kézdssége alapitéja, Virtualis asszisztens

és Virtualis Karrierépitd mentor.

Az elmult idészakban tébb nét kisértem végig azon az Uton, amikor egy megbecsilést
nélkllézs, kiszamithatatlan munkakérnyezetbél végre dnazonos, otthonrdl végezhetd
karrierbe kezdtek.

En magam is kétgyermekes anyaként vagtam bele ebbe a valtasba - pontosan tudom,
milyen nehéz ugy dénteni, hogy kdzben félsz a visszatéréstdl, nincs idéd tanulni, és nem
tudod, miben vagy igazan jo.

Ez a munkaflzet azért készult, hogy tdmogassalak a felismerésben:
+ van kiut a mokuskerékbdl,

¢ az otthonrol végezhetd, értelmes munka nem alom,

¢+ és nem kell ehhez sem eladnod, sem programoznod - csak l[égy 6nmagad.

Hiszek abban, hogy a valtozashoz nem tokéletesség kell, hanem egy jo sorvezetd és egy
segito kéz.

Ezen az uton én tudok lenni az, aki melletted all - ha Ugy déntesz, hogy végre magadért
is lépsz egyet.

Szeretettel,

Pozsonyiné Gonda Vivien
Virtualis Karrierépité Mentor
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BEVEZETO

Keépzeld el, hogy reggel nyugodtan indul a napod. Nem rohansz,
nem kell magyarazkodnod senkinek. Dolgozol, alkotsz, segitesz —
es kozben jelen vagy a csaladod életében is.

Ez a munkaflzet segit neked abban, hogy megfogalmazd:
miben vagy jo, mire vagysz igazan, és hogyan tudnal végre ugy
dolgozni, hogy megbecsulnek.

Ne aggddj, most még nem kell mindent tudnod - csak

elindulnod.






















Gratulalok, ha idaig eljutottal — ez mar egy lépés magad felé.
Most mar nemcsak érzed, hogy valtanod kell, hanem latod is,
merre indulhatsz el.

Es ami a legjobb: nem kell egyeduil végig menned ezen az uton.

Azért hoztam létre a Zart csoportomat, hogy:
- ne csak inspiraciot kapj, hanem lépésrdl léepésre kovethetd
segitseggel indulhass el az uton
- sablonokat-, példakat-, biztonsagot kaphass
- épithessek egy olyan kdzosséget, ahol nem ciki kerdezni - sét, ott
vagyok veled minden lépésnél

Szeretnél vegre biztosan elindulni? Akkor csatlakozz a zart
Tamogato csoporthoz és figyeld az e-mailjeid!

Vivi A TE Asszisztensed—Uirakezdﬁk
Tamogato Kozossege
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