TOBB VAN
BENNED.”

5 jel, hogy nem véletlenul

gondolkodsz a valtason.




Lehet, hogy nem egyik naprdol a masikra jutottdl el iddig, és
taldn nem is egy konkrét esemény miatt kezdted el érezni,
hogy valtozasra van szukséged, hanem mert valami
csendben, belul elkezdett jelezni.

Egy érzés, hogy tébb van benned anndl, mint amit most
megélsz, és hogy taldn nem ott tartasz, ahol igazan
szeretnél. Ez a segédlet azért készult, hogy végre ne csak
gondolkodj ezen, hanem le is ird, mi zajlik benned
valdjaban.

A cél most nem az, hogy azonnal mindent megvaitoztass,
hanem hogy tisztdbban lasd a sajat vildgodat, mert amig
nincs kimondva, addig nehéz valédi déntést hozni.

Kérlek, szdnj r& néhdany nyugodt percet, és O&szintén
valaszolj a kérdésekre, még akkor is, ha elsére
kényelmetlennek tdnnek.

Amikor végighaladtal a feladatokon, allj meg egy
pillanatra, és nézd meg, milyen irdny rajzolédik ki a
valaszaidbdl. Hova szeretnél valdjaban tartani, és mi az,
ami mar most lathatdé abbdl az életbdél, amit felépithetsz
magadnak? @

Csoddas megvaldsitast kivanok!

ARRaa
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1. FELADAT — AZ OSZINTE TUKOR

%

\

1. Mikor jut eszedbe leggyakrabban, hogy ,nem igy képzeltem el az életem”?
[rj minimum 5 mondatot.

2. Mi az, amit mar nem akarsz tovabb cipelni?
[rj minimum 5 mondatot.
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3. Mi az, amit titokban szeretnél kiprobalni, de még nem merted kimondani?
[rj minimum 5 mondatot.




2. FELADAT — AZ 5 JEL TESZT

Olvasd el az 5 allitast, és jelold 1-5 skalan, mennyire igaz rad.
1-nemigazram, 5 - teljes mértékben igaz ram

1. Gyakran nézek masokat, akik otthonrdl dolgoznak, és érzem, hogy én is
szeretném.

1 2 3 4 S)

2. Tudom, hogy tobb van bennem, de nem tudom, merre induljak.

1 2 3 4 )

3. Faradt vagyok a jelenlegi helyzetemtél.
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2. FELADAT — AZ 5 JEL TESZT

4. Mar keresgéltem lehet6ségeket.

1 2 3 4

5. Félek, de mégis vonz a valtozas.

1 2 3 4

& Ha 15 pont felett vagy: nem véletlen, hogy ezt most olvasod.
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3. FELADAT — A FELELEM BONCOLASA

%

N\

1. Mit6l félek a legjobban, ha valtok?

2. Mi a legrosszabb, ami torténhet?
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3. Es ha mégis sikeriilne... mi valtozna?

4. A félelmem inkdbb a bizonytalansagrdl szol vagy a valddi kudarcrol?

- Bizonytalansag ” Valddi kudarc



4. FELADAT — AJOVO ENEM

Képzeld el, hogy 6 hdnap mulva mar elindultal.

1. Hogyan telik egy hétkéznapod?

2. Hol dolgozol?
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3. Mennyivel érzed magad magabiztosabbnak?




4. FELADAT — AJOVO ENEM

4. Mi az els6 dolog, amire blszke lennél?

5. irj le 1 konkrét jelenetet. Ez érzelmi déntést indit.
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5. FELADAT - AZ ELSO APRO LEPES

Most nem életet valtunk, csak egy lépést teszlink. Mit teszel most miutan
kitoltotted? Valassz egyet:

! 30 perc kutatas egy iranyrol
i Erésséglista megirasa
. 1 emberrel beszélgetés, aki mar otthonrol dolgozik

. Jelentkezem a 14 napos induldprogramba
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ird be:

Mikor teszem meg?

W Mennyi id6t szanok ra2 IR




GRATULALOK!

Szeretném megkdszdénni neked, hogy id6t szantdl magadra, és
végigmentél ezen a munkaflzeten. Ez talan kivulrél egy
egyszeru gyakorlatsornak tunik, de valdjaban egy bator 1épés
volt 6nmagad felé.

Nem mindenki meri leirni, amit érez, €és nem mindenki hajlandé
dszintén szembenézni azzal, merre szeretne tartani. Te most
megtetted ezt a Iépést, és ez mar Snmagdban is tdébb, mint
amit sokan valaha megengednek maguknak.

Ha a valaszaidbdl az rajzolédott ki, hogy valdban valtozdst
szeretnél, akkor ne hagyd itt ezt az energidt.

A kovetkezd, konkrét 1épés Az els6 14 nap, ami rendszert visz a
valtasodba - Biztonsagos indulas néknek, akik készen alinak
a valtasra programban taldlod, ahol nemcsak gondolkodunk
a valtadson, hanem végig is vezetlek az elsé valddi [Epéseken.
Ott megmutatom, hogyan vdlik a bizonytalansagbdl irany, az
Stletbdl ajanlat, a vagybdl pedig cselekvés.

& A program részleteit &€s a csatlakozdsi lehetéséget itt
taldlod:

www.virtualisasszisztenskepzes.hu/tovabb

Ha mar érzed, hogy készen dllsz, ne halogasd tovabb. A déntés
benned mar megszuletett — most adj neki teret is. @
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